Stockholm Adventure Race

PM STAR 2019

Varmt vdalkommen till Stockholm Adventure Race 2019! | ar arrangeras tavlingen av Stockholm
Multisportklubb p& Angsjé friluftsgérd i norra Jarfilla. Nedan kommer info till dig som deltagare infér
tavlingen. Stort tack till Jarfilla kommun som I&ter oss hélla till p& Angsj6. Utan er, ingen tévling!

Plats: Angsjo friluftsgard

Hitta hit: http://tiny.cc/sxtycz

Parkering: Det finns gott om parkering i anslutning till arenan. Det ar ok att kdra bilen och lasta av
kanot vid tavlingscentrum om bommen vid parkeringen ar 6ppen, men parkering ska darefter ske pa
anvisad yta.

Tavlingscentrum: Tavlingscentrum ligger mellan parkeringen och vattnet. Folj vagen over faltet fran
parkeringen och hall vinster mot vattnet.

Klasser: Tre eller sex timmar. Mixlag klassas som tavlingsklass, alla andra lagsammansattningar samt
tretimmarsklassen klassar vi som motionsklass.

Samling: Tavlingscentrum 6ppnar 08:30 for deltagarna 6h-klassen. 3H-klassen har tavlingsgenomgang
12:20 och forvantas darefter vara klara for start 13:00. Kom i tid.

Start: Gemensam start klockan 10:00 for 6h-klassen. Gemensam start for 3h-klassen klockan 13:00.
Tider:

Startomradet 6ppnar klockan 08:30

Obligatorisk tavlingsinformation 09:30(6h)/12:20(3h)
Tavlingsstart 10:00(6h)/13:00(3h)

Malgang for samtliga klasser senast 16:00
Prisutdelning 17:00

Format: STAR 2019 arrangeras som podngorientering sk “rogaining”. Deltagarna samlar poang under
den tidsrymd som anges pa aktuell karta. Efter klockan 16:00 tilldelas 10 minuspoang per paborjad
minut.

Startkit: Delas ut fran klockan 08:30 i tavlingscentrum. Kuvertet innehaller nummerlappar och en
Sl-enhet per lag. Borttappad Sl-enhet debiteras med 500kr. Kartor fas I6pande under tavlingens gang.

Kartor: Kartorna ér giltiga under den tid som anges pa respektive kartas kontrolldefinition. Forsta
kartan erhalls i startogonblicket av tavlingsledningen. Kartan hdmtas av en i laget i ett speciellt
omrade i vaxlingsomradet som Gppnas av tavlingsledningen pa utsatt tid. Det framgar av kartan vilken
disciplin som galler for strackan, samt de olika kontrollernas podngvarde. Kartan aterlamnas vid
vaxling.

Vaxling: Tiden pa kartan anger nar det ar dags att vaxla. Lagen vill inte vaxla senare an utsatt tid
eftersom tid da forspills som hade kunnat anvandas till att samla poang pa nasta karta. Efter 16:00
delas dessutom 10 minuspoang ut per pabdérjad minut om laget inte passerat mallinjen och stamplat
for malgang. Vid vaxling 6ppnar tavlingsledningen kartytan i vaxlingsomradet vilket ger tillgang till
nasta karta.


http://tiny.cc/sxtycz
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Kontroller: Forekommande kontroller ar orienteringsskarm med Sl-stampling eller klamma,
bokkontroller eller fotokontroller. Bokkontrollerna fungerar som sa att man river ut en sida som
overensstammer med lagets startnummer. Fotokontrollerna ger bonuspoang och fungerar sa att
lagen kommer hitta kontroller med information om bonuspoédng. Ta en bild pa laget nagonstans
utmed banan och laggs upp pa instagram innan 16:00 med hashtag #STAR2019, kontrollens unika
hashtag, #lagetsnamn samt @stockholmmultisportklubb taggad.

Forbjudna omraden: Férbjudna omraden markeras pa kartan med roda kryss eller réda streck, all
odlingsmark samt tomtmark ar férbjudna omraden. Vagar med biltrafik ar férbjudet omrade pa
cyklingsetapperna.

Tavlingen ar osanktionerad vilket innebar att du som deltagare skall visa hansyn till andra manniskor
och djur som ror sig i arenan.

Utrustning:
Medtag utrustning for:

® |oporientering

e MTB-Orientering

e Paddling. Tillaten bat ar surfski/kajak enkel eller dubbel alternativt
kanadersare/acron-kanot

Obligatorisk utrustning:

Cykelhjalm knappt pa huvudet under hela cykeletapperna

Flytvast pa paddlingen

Fulladdad mobiltelefon med kamera packad vattentatt, en per lag med nummer till
tavlingsledningen inlagd i kontaktlistan

Forsta forband, ett per deltagare

Visselpipa, buren i alla ldgen en per deltagare

Nummerlapp

Det kommer finnas mojlighet att fylla pa med dricksvatten i vaxlingsomradet, energi ansvarar lagen
sjalva for att planera och ta med till tavlingen. Det kan vara klokt att ta med utrustning for enklare
cykelreparation typ byte av slang, extra lank till kedjan osv.

Lanebatar: Kajaksidan.se lanar ut sin demoflotta till oss pa tavlingsdagen. Det fanns femton batar att
lana, och du som hann boka en bat innan boningen stdangde kommer kunna lana en bat pa
tavlingsdagen. Ar du osiker frga girna via PM eller mejl. Vi tar med batarna till tavlingscentrum.

Du som lanar en bat kommer fa skriva pa en ansvarsforbindelse. Det ar egentligen inga konstigheter,
men vi vill att du ta ansvar for skador pa baten du lanar om olyckan skulle vara framme. Ett
underliggande roder t.ex. kostar 2000Kr att ersatta om du kor pa ndgot med baten under tavlingen.
Lanet ar gratis, skador daremot kommer du behdva ersatta. Med sunt férnuft och eftertanke bor
detta dock inte bli ett problem.
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Forsta hjdlpen: Deltagare ansvarar for att gora det forsta omhédndertagandet sjalva. Forsta férband ar
obligatoriskt for alla deltagare i alla tavlingens delar. Om olyckan ar framme larma (112) och kontakta
darefter tavlingsledaren. Se nummer nedan.

Dusch: Finns inte

Toalett: Bajamaja finns pa tavlingsomradet

Servering/forsiljning: Nej

Priser: Vinnande lag i 6h klassen vinner startplats valfri tavling arrangerad av Stockholm multisport
Protester: Invdndningar pa resultat tas emot av tavlingsledningen senast en timme efter malgang
Tavlingsledare: Tomas Hellman, nas pa 070 264 26 92
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